I Comprension

Rede de Apoio

Engade as cancidéns que che fan
sentir chill cando estas en compania!

Escoita activa
~ Estou escoitando o que
me contas

Entendo como te sentes

Confianza
Podes contarme o que
queiras, sempre

Respecto
Respecto os teus ritmos
e tempos
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B Apoio mutuo
ey Agora estou eu aqui
para ti

Compromiso
Farei todo o posible
para acompanarte

Coidados

O teu benestar é
Importante para min

Informacion
Coneces o 0167
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ALERTA TOXICA!

Que podo facer?
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Apodiate nas tuas persoas de confianza.

Exprésalles como te sentes e que pensas.

Comunicalles as tuas necesidades, medos, dubidas e preocupacions.

Escoita a vision das persoas que forman parte da tua rede de apoio.

Explora outras opcions e acude ao PUNTO VIOLETA mais proximo a ti para obter

informacién e acompahamento.
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