
PROGRAMA ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES EN CENTROS CÍVICOS – CONVOCATORIA ENERO 2024 
 

CENTRO  ACTIVIDAD DESTINATARIOS/AS FECHA INICIO FECHA FIN DÍA 1 DÍA 2 HORARIO PRECIO PLAZAS 

AA.VV NOSTIÁN MANUALIDADES INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   15:30 - 17:30 11€ 15 

AA.VV NOSTIÁN TALLER DE MEMORIA MAYORES 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   16:00 - 18:00 11€ 15 

CCM A SILVA TALLER DE ABALORIOS INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   17:00 - 19:00 11€ 15 

CCM A SILVA APOYO PRIMARIA (3º A 6º) INFANCIA 01/02/2024 06/06/2024 JUEVES   17:30 - 18:30 GRATIS 12 

CCM A SILVA AERÓBIC MIX INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:00 - 18:00 11€ 20 

CCM A SILVA GANCHILLO Y AMIGURUMIS INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   10:30 - 12:30 11€ 15 

CCM A SILVA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 11:30 - 12:30 11€ 20 

CCM A SILVA TALLER DE MEMORIA MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   11:30 - 13:00 11€ 15 

CCM A SILVA PILATES INTERGENERACIONAL 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM A SILVA USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   11:00 - 12:30 11€ 12 

CCM A SILVA TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:05 - 11:05 11€ 15 

CCM A SILVA YOGA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM A SILVA HORTICULTURA URBANA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   11:00 - 13:00 11€ 12 

CCM ARTESANOS BAILE DE SALÓN INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   17:00 - 18:00 11€ 16 

CCM ARTESANOS USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   11:30 - 12:30 11€ 12 

CCM ARTESANOS ILUSTRACIÓN A LA ACUARELA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   16:15 - 18:15 11€ 15 

CCM ARTESANOS DIBUJO Y PINTURA   INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM ARTESANOS GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:30 - 12:30 11€ 20 

CCM ARTESANOS 
INGLÉS CONVERSACIÓN (NIVEL 
MEDIO) INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   10:30 - 11:30 11€ 15 

CCM ARTESANOS TALLER DE MEMORIA (MAÑANA) MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:15 - 11:15 11€ 15 

CCM ARTESANOS TALLER DE MEMORIA (TARDE) MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM ARTESANOS PILATES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:15 - 11:15 11€ 20 

CCM ARTESANOS FELICIDAD EN CALMA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   16:15 - 17:45 11€ 9 

CCM ARTESANOS TRAINING MUSIC INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   18:15 - 19:15 11€ 16 

CCM ARTESANOS MANUALIDADES INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 12:00 11€ 15 

CCM ARTESANOS CHIKUNG: GIMNASIA LENTA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 16:45 - 17:45 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN AEROBIC LATINO (MENORES DE 65) INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:45 - 20:45 11€ 25 

CCM CASTRILLÓN APOYO ESCOLAR ( 1º Y 2º ESO) JUVENTUD 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 16:30 - 18:00 GRATIS 3 

CCM CASTRILLÓN APOYO ESCOLAR (3º Y 4º ESO) JUVENTUD 31/01/2024 06/06/2024 MIÉRCOLES JUEVES 18:00 - 19:30 GRATIS 7 

CCM CASTRILLÓN APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 16:30 - 18:00 GRATIS 2 

CCM CASTRILLÓN DANZA URBANA (12 A 17 AÑOS) JUVENTUD 30/01/2024 28/05/2024 LUNES   16:00 - 17:00 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN BAILE LATINO 1 INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:30 - 19:30 11€ 20 
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CCM CASTRILLÓN BAILE LATINO 2 INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   19:30 - 20:30 11€ 20 

CCM CASTRILLÓN TALLER DE COCINA (MAÑANA) INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   10:30 - 12:30 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN TALLER DE COCINA (TARDE) INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN COCINA INFANTIL (8 A 12 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:30 - 19:00 11€ 12 

CCM CASTRILLÓN 
CONVERSACIÓN EN INGLÉS (NIV. 
MEDIO) INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   19:00 - 20:30 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN GIMNASIA 1 (+ 60 AÑOS) MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 09:30 - 10:30 11€ 20 

CCM CASTRILLÓN GIMNASIA 2 (+ 60 AÑOS) MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:30 - 11:30 11€ 20 

CCM CASTRILLÓN TALLER DE MEMORIA (INICIACIÓN) MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   17:30 - 19:00 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN EJERCITA TU MEMORIA (MEDIO) MAYORES 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   10:00 - 11:30 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN EJERCITA TU MEMORIA AVANZADO MAYORES 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 11:30 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN PATCHWORK INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 12:00 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN PILATES 1 INTERGENERACIONAL 29/01/2024 24/05/2024 LUNES VIERNES 10:30 - 11:30 11€ 17 

CCM CASTRILLÓN PILATES 2 INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:00 - 11:00 11€ 17 

CCM CASTRILLÓN TALLER DE CUERO INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:15 - 20:15 11€ 15 

CCM CASTRILLÓN YOGA (MAÑANA) INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 09:15 - 10:15 11€ 17 

CCM CASTRILLÓN YOGA (TARDE) INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:00 - 19:00 11€ 17 

CCM CASTRILLÓN 
INFORMÁTICA: TRÁMITES BÁSICOS 
+55 AÑOS MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   10:00 - 11:30 11€ 12 

CCM CASTRILLÓN LETTERING (8 A 14 AÑOS) INFANCIA 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   18:15 - 19:45 11€ 12 

CCM CASTRILLÓN MINDFULNESS Y RELAJACIÓN INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM CASTRO ELVIÑA TALLER DE MEMORIA MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   18:30 - 20:00 11€ 15 

CCM CASTRO ELVIÑA USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   17:05 - 18:35 11€ 15 

CCM CASTRO ELVIÑA PILATES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:30 - 20:30 11€ 9 

CCM CASTRO ELVIÑA JUGANDO EN INGLÉS (4 A 8 AÑOS) INFANCIA 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   11:30 - 12:30  11€ 12 

CCM CIUDAD VIEJA APOYO ESCOLAR ( 1º Y 2º ESO) JUVENTUD 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:50 - 20:20 GRATIS 1 

CCM CIUDAD VIEJA APOYO ESCOLAR (3º Y 4º ESO) JUVENTUD 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 18:50 - 20:20 GRATIS 4 

CCM CIUDAD VIEJA PATCWORK  INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   16:45 - 18:15 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA BORDADO CREATIVO INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA TALLER DE CALCETA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   17:15 - 19:15 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   17:00 - 19:00 11€ 12 

CCM CIUDAD VIEJA USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   10:00 - 11:00 11€ 12 

CCM CIUDAD VIEJA DIBUJO A LÁPIZ INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   17:00 - 19:00 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA EN FORMA BAILANDO  MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 11:15 - 12:15 11€ 12 



PROGRAMA ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES EN CENTROS CÍVICOS – CONVOCATORIA ENERO 2024 
 

CCM CIUDAD VIEJA TRAINNING MUSIC INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA TALLER DE MEMORIA MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA SWING INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA PILATES  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:30 - 20:30 11€ 12 

CCM CIUDAD VIEJA LETTERING (8 A 12 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:15 - 18:45 11€ 15 

CCM CIUDAD VIEJA YOGA  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:30 - 20:30 11€ 12 

CCM EIRÍS TRAINING MUSIC  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:30 - 12:30 11€ 15 

CCM EIRÍS APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 16:30 - 18:00 GRATIS 4 

CCM EIRÍS APOYO ESCOLAR  1º A 4º ESO JUVENTUD 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 16:30 - 18:00 GRATIS 5 

CCM EIRÍS BAILE LATINO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 31/05/2024 MARTES VIERNES 19:30 - 20:30 11€ 24 

CCM EIRÍS CORTE Y CONFECCIÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   18:15 - 20:15 11€ 15 

CCM EIRÍS DIBUJO Y PINTURA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:05 - 20:05 11€ 12 

CCM EIRÍS GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 2  MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 11:10 - 12:10 11€ 20 

CCM EIRÍS GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 1 MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:00 - 11:00 11€ 20 

CCM EIRÍS DANZA URBANA (9 A 14 AÑOS) JUVENTUD 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM EIRÍS MANUALIDADES INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM EIRÍS MANUALIDADES INFANCIA (4 A 8) INFANCIA 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   16:30 - 18:00 11€ 12 

CCM EIRÍS EJERCITA TU MEMORIA MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   10:30 - 12:00 11€ 15 

CCM EIRÍS PANDERETA INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   17:30 - 18:30 11€ 15 

CCM EIRÍS PANDERETA AVANZADO INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:30 - 19:30 11€ 15 

CCM EIRÍS PILATES  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM EIRÍS TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM EIRÍS TALLER DE CUERO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   19:10 - 20:40 11€ 15 

CCM EIRÍS YOGA  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:40 - 20:40 11€ 15 

CCM EIRÍS TALLER DE GANCHILLO INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM ELVIÑA AERÓBIC LATINO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM ELVIÑA APOYO ESCOLAR (3º Y 4º ESO) JUVENTUD 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:10 - 19:40 GRATIS 8 

CCM ELVIÑA APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º Y 4º INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 16:30 - 18:00 GRATIS 4 

CCM ELVIÑA COCINA INFANCIA (9 A 14 AÑOS) INFANCIA 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:00 - 19:30 11€ 12 

CCM ELVIÑA JUEGOS DE MESA (7 A 12 AÑOS) INFANCIA 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   11:00 - 12:30 11€ 12 

CCM ELVIÑA CONVER.EN INGLÉS (12 A 17 AÑOS) JUVENTUD 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   19:00 - 20:00 11€ 15 

CCM ELVIÑA APOYO ESCOLAR PRIMARIA 5º Y 6º INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 16:30 - 18:00 GRATIS 5 

CCM ELVIÑA TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:00 - 20:00 11€ 12 

CCM ELVIÑA CORTE Y CONFECCIÓN INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   10:00 - 12:00 11€ 15 

CCM ELVIÑA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:15 - 12:15 11€ 15 
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CCM ELVIÑA MANUALIDADES  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   10:00 - 12:00 11€ 15 

CCM ELVIÑA TALLER DE MEMORIA MAYORES 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   10:00 - 12:00 11€ 15 

CCM ELVIÑA PATCHWORK INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   18:10 - 19:40 11€ 12 

CCM ELVIÑA PILATES  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM ELVIÑA USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:00 - 18:00 11€ 12 

CCM ELVIÑA TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 17:45 - 18:45 11€ 15 

CCM ELVIÑA ARTESANÍA EN CUERO INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   16:30 - 18:00 11€ 15 

CCM ELVIÑA YOGA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:10 - 20:10 11€ 15 

CCM ELVIÑA BAILE MODERNO (4 A 9 AÑOS) INFANCIA 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   16:30 - 17:30 11€ 15 

CCM FEANS ELABORACIÓN: JABONES NATURALES INTERGENERACIONAL 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   11:00 - 12:30 11€ 15 

CCM FEANS COSTURA PERFECCIONAMIENTO INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   16:30 - 18:30 11€ 15 

CCM FEANS BAILE DE SALÓN INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   16:45 - 18:15 11€ 15 

CCM FEANS GIMNASIA SUAVE  MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:30 - 12:30 11€ 15 

CCM FEANS GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 18:30 - 19:30 11€ 15 

CCM FEANS EJERCITA TU MEMORIA MAYORES 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   11:00 - 12:30 11€ 15 

CCM FEANS PANDERETA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   11:00 - 12:30 11€ 15 

CCM FEANS PILATES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM LABAÑOU BAILE DE SALÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:30 - 19:30 11€ 20 

CCM LABAÑOU APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:00 - 18:30 GRATIS 4 

CCM LABAÑOU APOYO ESCOLAR SECUNDARIA 1º A 4º JUVENTUD 01/02/2024 06/06/2024 JUEVES   16:30 - 18:30 GRATIS 4 

CCM LABAÑOU INICIACIÓN A LA COSTURA INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   12:00 - 14:00 11€ 15 

CCM LABAÑOU DIBUJO Y PINTURA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM LABAÑOU BODY TONIC (MENORES DE 60) INTERGENERACIONAL 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   10:45 - 11:45 11€ 20 

CCM LABAÑOU GIMNASIA SUAVE  MAYORES 29/01/2024 29/05/2024 LUNES  MIÉRCOLES  10:00 - 11:00 7€ 20 

CCM LABAÑOU EJERCITA TU MEMORIA INICIACIÓN MAYORES 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM LABAÑOU EJERCITA TU MEMORIA AVANZADO MAYORES 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM LABAÑOU TERTULIA Y CALCETA INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM LABAÑOU PILATES  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:40 - 20:40 11€ 15 

CCM LABAÑOU TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM LABAÑOU GESTIÓN DE EMOCIONES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   12:00 - 13:30 11€ 15 

CCM LABAÑOU GIMNASIA DE ESPALDA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES VIERNES 12:00 - 13:00 11€ 15 

CCM LABAÑOU USO DE MÓVIL  Y TRÁMITES BÁSICOS INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   11:00 - 12:30 11€ 12 

CCM LABAÑOU JUGANDO EN INGLÉS (4 A 8 AÑOS) INFANCIA 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   12:00 - 13:00 11€ 15 

CCM LABAÑOU YOGA  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM MALLOS AERÓBIC LATINO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 24/05/2024 LUNES VIERNES 10:30 - 11:30 11€ 15 
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CCM MALLOS APOYO ESCOLAR ( 1º Y 2º ESO) JUVENTUD 31/01/2024 05/06/2024 MIÉRCOLES   16:30 - 18:30 GRATIS 9 

CCM MALLOS APOYO ESCOLAR (3º Y 4º ESO) JUVENTUD 31/01/2024 05/06/2024 MIÉRCOLES   18:30 - 20:30 GRATIS 4 

CCM MALLOS APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º Y 4º INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 16:30 - 18:00 GRATIS 2 

CCM MALLOS APOYO ESCOLAR PRIMARIA 5º Y 6º INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 18:00 - 19:30 GRATIS 2 

CCM MALLOS BAILE LATINO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM MALLOS BISUTERÍA CREATIVA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   19:00 - 20:30 11€ 15 

CCM MALLOS 
GIMNASIA MANTENIMIENTO - 
MAÑANA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 09:30 - 10:30 11€ 15 

CCM MALLOS GIMNASIA - TARDE INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 16:30 - 17:30 11€ 15 

CCM MALLOS INFORMÁTICA INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   11:00 - 12:30 11€ 10 

CCM MALLOS INFORMÁTICA (NIVEL MEDIO) INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:00 - 19:30 11€ 10 

CCM MALLOS HORTICULTURA URBANA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   11:00 - 13:00 11€ 15 

CCM MALLOS TALLER DE MEMORIA (MAÑANA) MAYORES 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 11:30 11€ 15 

CCM MALLOS TALLER DE MEMORIA (TARDE) MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:30 - 20:00 11€ 15 

CCM MALLOS PILATES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:45 - 11:45 11€ 15 

CCM MALLOS GIMNASIA GAP (MENORES DE 60) INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:00 - 20:00 11€ 15 

CCM MALLOS DIBUJO Y PINTURA INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM MALLOS PINTURA AL OLEO  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   16:30 - 18:30 11€ 15 

CCM MALLOS TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   11:45 - 13:45 11€ 15 

CCM MALLOS VIDEOJUEGOS PROCESSING (10 A 15) JUVENTUD 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   11:00 - 12:00 11€ 8 

CCM MALLOS CHIKUNG: GIMNASIA LENTA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 09:15 - 10:15 11€ 15 

CCM MALLOS 
FOTOGRAFÍA: NIVEL BÁSICO 
(CÁMARA) INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:30 - 20:00 11€ 10 

CCM MALLOS YOGA  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:40 - 18:40 11€ 15 

CCM MALLOS 
CREACIÓN DE VIDEOJUEGOS CON 
SCRATCH - 8 A 12 AÑOS INFANCIA 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   12:00 - 13:00 11€ 8 

CCM MESOIRO BISUTERÍA CREATIVA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:00 - 19:30 11€ 15 

CCM MESOIRO AERÓBIC LATINO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:00 - 11:00 11€ 20 

CCM MESOIRO APOYO ESCOLAR SECUNDARIA 1º A 4º JUVENTUD 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:00 - 20:30 GRATIS 1 

CCM MESOIRO APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:30 - 19:00 GRATIS 1 

CCM MESOIRO JUGANDO EN INGLÉS (6 A 10 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:30 - 18:30 11€ 12 

CCM MESOIRO TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:45 - 20:45 11€ 15 

CCM MESOIRO COSTURA PERFECCIONAMIENTO  INTERGENERACIONAL 03/02/2024 25/05/2024 SÁBADO   10:30 - 12:30 11€ 15 

CCM MESOIRO DANZA DEL VIENTRE INTERGENERACIONAL 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   10:45 - 11:45 11€ 20 

CCM MESOIRO DECOUPAGE INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   19:30 - 21:00 11€ 15 

CCM MESOIRO GIMNASIA SUAVE +60 AÑOS MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 18:30 - 19:30 11€ 20 
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CCM MESOIRO GUITARRA (8 A 12 AÑOS) INFANCIA 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   19:00 - 20:00 11€ 12 

CCM MESOIRO BORDADO CREATIVO INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   19:45 - 21:15 11€ 15 

CCM MESOIRO DIVERTARDE (4 A 6 AÑOS) INFANCIA 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   17:30 - 18:30 11€ 12 

CCM MESOIRO SCRAPBOOKING (7 A 12 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:00 - 19:30 11€ 12 

CCM MESOIRO USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   10:00 - 11:30 11€ 15 

CCM MESOIRO PILATES 1 INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES VIERNES 10:00 - 11:00 11€ 20 

CCM MESOIRO PILATES 2 INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 20:40 - 21:40 11€ 20 

CCM MESOIRO COCINA PARA JÓVENES (13 A 17) JUVENTUD 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   17:10 - 18:40 11€ 12 

CCM MESOIRO COCINA INFANTIL (8 A 12 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:00 - 19:30 11€ 12 

CCM MESOIRO INGLÉS CONVERS. JÓVENES (13 A 17) JUVENTUD 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   20:00 - 21:00 11€ 15 

CCM MESOIRO DANZA URBANA (12 A 17 AÑOS) JUVENTUD 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   20:00 - 21:00 11€ 15 

CCM MESOIRO HORTICULTURA EN FAMILIA (7 A 12) INFANCIA 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   17:30 - 19:00 11€ 15 

CCM MESOIRO YOGA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:30 - 20:30 11€ 20 

CCM MONELOS APOYO ESCOLAR (3º Y 4º ESO) JUVENTUD 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 18:00 - 19:30 GRATIS 7 

CCM MONELOS APOYO ESCOLAR PRIMARIA 5º Y 6º INFANCIA 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 16:15 - 17:45 GRATIS 5 

CCM MONELOS BAILE DE SALÓN INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   19:30 - 20:30 11€ 20 

CCM MONELOS BAILE LATINO INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:25 - 19:25 11€ 20 

CCM MONELOS TALLER DE CALCETA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   16:15 - 18:15 11€ 15 

CCM MONELOS COCINA INFANTIL (8 A 13 AÑOS) INFANCIA 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:00 - 19:30 11€ 12 

CCM MONELOS ARTE Y MANUALIDADES (4 A 7 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:00 - 18:30 11€ 12 

CCM MONELOS TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   11:00 - 13:00 11€ 15 

CCM MONELOS INICIACIÓN A LA COSTURA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM MONELOS CULTURA GENERAL  MAYORES 29/01/2024 29/05/2024 LUNES  MIÉRCOLES 10:00 - 11:00 GRATIS 15 

CCM MONELOS USO DE MÓVIL ANDROID INICIACIÓN MAYORES 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 11:00 11€ 12 

CCM MONELOS DIBUJO Y PINTURA - 1 INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM MONELOS DIBUJO Y PINTURA -  2 INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   17:30 - 19:30 11€ 15 

CCM MONELOS 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO - 
TARDE INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:30 - 20:30 11€ 20 

CCM MONELOS 
GIMNASIA MANTENIMIENTO - 
MAÑANA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:05 - 11:05 11€ 20 

CCM MONELOS INGLÉS CONVERSACIÓN BÁSICA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:30 - 11:30 11€ 15 

CCM MONELOS 
INICIACION INFORMÁTICA Y USO DE 
RRSS 1 INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   16:30 - 17:30 11€ 8 

CCM MONELOS 
INICIACION INFORMÁTICA Y USO DE 
RRSS 2 INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   19:30 - 20:30 11€ 8 

CCM MONELOS TALLER DE MEMORIA 1 MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:00 - 11:00 11€ 15 
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CCM MONELOS TALLER DE MEMORIA 2 MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:05 - 12:05 11€ 15 

CCM MONELOS PILATES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:10 - 11:10 11€ 15 

CCM MONELOS TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:30 - 12:30 11€ 15 

CCM MONELOS MINDFULNESS Y RELAJACIÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM MONELOS USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   11:05 - 12:05 11€ 12 

CCM MONELOS YOGA  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM MONTE ALTO APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º Y 4º INFANCIA 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:30 - 20:00 GRATIS 1 

CCM MONTE ALTO APOYO ESCOLAR PRIMARIA 5º Y 6º INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 18:30 - 20:00 GRATIS 6 

CCM MONTE ALTO APOYO ESCOLAR SECUNDARIA 1º A 4º JUVENTUD 31/01/2024 06/06/2024 MIÉRCOLES JUEVES 16:00 - 17:30 GRATIS 3 

CCM MONTE ALTO USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO BAILE DE SALÓN INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:30 - 19:30 11€ 16 

CCM MONTE ALTO BAILE LATINO  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   19:40 - 20:40 11€ 16 

CCM MONTE ALTO TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO CORTE Y CONFECCIÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   10:00 - 12:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO DIBUJO Y PINTURA   INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   17:00 - 19:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 09:15 - 10:15 11€ 15 

CCM MONTE ALTO INGLÉS INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO TALLER DE TÁPIZ INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO TALLER DE MEMORIA (INICIACIÓN 1) MAYORES 29/01/2024 23/05/2024 LUNES JUEVES 11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO TALLER DE MEMORIA (INICIACIÓN 2) MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:00 - 19:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO TALLER DE MEMORIA (MEDIO) MAYORES 29/01/2024 23/05/2024 LUNES JUEVES 10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO TALLER DE MEMORIA (AVANZADO) MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM MONTE ALTO PILATES INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:05 - 19:05 11€ 15 

CCM MONTE ALTO TRAINING MUSIC INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:00 - 18:00 11€ 20 

CCM MONTE ALTO AJEDREZ INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   16:30 - 17:30 11€ 15 

CCM MONTE ALTO TALLER DE COCINA (8 A 12 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:00 - 18:30 11€ 12 

CCM MONTE ALTO YOGA  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:10 - 20:10 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA APOYO ESCOLAR SECUNDARIA 1º A 4º JUVENTUD 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:00 - 18:30 GRATIS 1 

CCM NOVOBOANDANZA APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 17:00 - 18:30 GRATIS 1 

CCM NOVOBOANDANZA BAILE LATINO INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   17:30 - 18:30 11€ 20 

CCM NOVOBOANDANZA TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   11:00 - 13:00 11€ 12 

CCM NOVOBOANDANZA COSTURA PERFECCIONAMIENTO INTERGENERACIONAL 03/02/2024 25/05/2024 SÁBADO   17:00 - 19:00 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA CULTURA GENERAL INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   10:00 - 11:00 GRATIS 15 

CCM NOVOBOANDANZA DANZA DEL VIENTRE  INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA DEFENSA PERSONAL (+18 AÑOS) INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   19:30 - 20:30 11€ 12 
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CCM NOVOBOANDANZA DIBUJO Y PINTURA  INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA GIMNASIA  SUAVE +55 AÑOS MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 09:00 - 10:00 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA PATCHWORK  INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA PILATES  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA RUEDA CUBANA INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA TALLER DE MEMORIA 1 MAYORES 30/01/2024 31/05/2024 MARTES VIERNES 10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA TALLER DE MEMORIA 2 MAYORES 30/01/2024 31/05/2024 MARTES VIERNES 11:05 - 12:05 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA ARTE Y MANUALIDADES (8 A 12) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:30 - 19:30 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA MÚSICA Y MOVIMIENTO (6 A 10) INFANCIA 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:30 - 19:30 11€ 15 

CCM NOVOBOANDANZA YOGA  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM PALAVEA LATIN&SWING INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:15 - 19:15 11€ 25 

CCM PALAVEA APOYO ESCOLAR SECUNDARIA 1º A 4º JUVENTUD 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:15 - 19:45 GRATIS 11 

CCM PALAVEA APOYO ESCOLAR PRIMARIA (1º A 6º) INFANCIA 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:00 - 19:30 GRATIS 3 

CCM PALAVEA COCINA INFANTIL (8 A 12 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:00 - 19:30 11€ 12 

CCM PALAVEA CULTURA GENERAL INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   16:45 - 17:45 GRATIS 15 

CCM PALAVEA GIMNASIA SUAVE MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 09:30 - 10:30 11€ 20 

CCM PALAVEA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:30 - 11:30 11€ 15 

CCM PALAVEA TALLER DE MEMORIA MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   17:30 - 19:00 11€ 15 

CCM PALAVEA USO DE MÓVIL Y TRÁMITES INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   19:00 - 20:30 11€ 12 

CCM PALAVEA JUEGOS PREDEPORTIVOS (4 A 8 AÑOS) INFANCIA 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   17:30 - 19:00 11€ 12 

CCM PALAVEA PILATES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM PALAVEA PATCHWORK INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:30 - 20:00 11€ 15 

CCM PESCADORES BAILE LATINO  INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   18:00 - 19:00 11€ 15 

CCM PESCADORES TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM PESCADORES TALLER DE REPOSTERIA INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM PESCADORES COCINA INFANTIL (8 A 12 AÑOS) INFANCIA 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:00 - 19:30 11€ 12 

CCM PESCADORES GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 19:15 - 20:15 11€ 20 

CCM PESCADORES PILATES  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 18:00 - 19:00 11€ 15 

CCM PESCADORES YOGA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:30 - 20:30 11€ 15 

CCM PESCADORES EJERCITA TU MEMORIA MAYORES 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 11:30 11€ 15 

CCM PESCADORES INFORMÁTICA NIVEL MEDIO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   17:00 - 18:30 11€ 8 

CCM PESCADORES APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 29/01/2024 05/06/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:00 - 18:30 GRATIS 12 

CCM ROSALES BAILE DE SALÓN INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   19:00 - 20:30 11€ 20 

CCM ROSALES APOYO ESCOLAR SECUNDARIA 1º A 4º JUVENTUD 31/01/2024 05/06/2024 MIÉRCOLES   17:30 - 19:30 GRATIS 1 

CCM ROSALES APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 17:00 - 18:30 GRATIS 2 
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CCM ROSALES PASEOS DINÁMICOS INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:20 - 11:20 11€ 20 

CCM ROSALES BORDADO CREATIVO INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   17:30 - 19:30 11€ 15 

CCM ROSALES TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   18:30 - 20:30 11€ 15 

CCM ROSALES COCINA INFANTIL (8 A 13 AÑOS) INFANCIA 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   10:30 - 12:00 11€ 12 

CCM ROSALES ANIMACIÓN STOP MOTION (8 A 12) INFANCIA 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   19:15 - 20:15 11€ 15 

CCM ROSALES DIBUJO Y PINTURA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:35 - 20:35 11€ 15 

CCM ROSALES INFORMÁTICA - TRÁMITES BÁSICOS INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   16:45 - 18:15 11€ 12 

CCM ROSALES EDICIÓN DE FOTOS INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   18:30 - 20:00 11€ 12 

CCM ROSALES GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:15 - 11:15 11€ 20 

CCM ROSALES DANZA DEL VIENTRE INTERGENERACIONAL 03/02/2024 01/06/2024 SÁBADO   12:20 - 13:20 11€ 20 

CCM ROSALES GIMNASIA SUAVE  MAYORES 29/01/2024 23/05/2024 LUNES JUEVES 11:30 - 12:30 11€ 15 

CCM ROSALES EJERCITA TU MEMORIA INICIACIÓN MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM ROSALES EJERCITA TU MEMORIA AVANZADO MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   11:00 - 12:00 11€ 15 

CCM ROSALES PATCHWORK INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   17:00 - 19:00 11€ 15 

CCM ROSALES PILATES  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 23/05/2024 LUNES JUEVES 18:00 - 19:00 11€ 15 

CCM ROSALES SEVILLANAS AVANZADO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   19:10 - 20:10 11€ 20 

CCM ROSALES LATIN&SWING INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   19:50 - 20:50 11€ 30 

CCM ROSALES TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 31/05/2024 MARTES VIERNES 11:30 - 12:30 11€ 15 

CCM ROSALES TALLER DE CUERO  INTERGENERACIONAL 01/02/2024 23/05/2024 JUEVES   18:45 - 20:45 11€ 15 

CCM ROSALES USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   11:30 - 12:30 11€ 12 

CCM ROSALES YOGA - INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:15 - 11:15 11€ 15 

CCM ROSALES GESTIÓN DE EMOCIONES INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   10:30 - 12:00 11€ 15 

CCM ROSALES ELABORACIÓN: JABONES NATURALES INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   17:00 - 18:30 11€ 15 

CCM SAGRADA FAMILIA BAILE LATINO  INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   19:45 - 20:45 11€ 12 

CCM SAGRADA FAMILIA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   10:00 - 11:00 11€ 10 

CCM SAGRADA FAMILIA EJERCITA TU MEMORIA MAYORES 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   19:30 - 20:30 11€ 12 

CCM SAGRADA FAMILIA PILATES INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM SAGRADA FAMILIA GIMNASIA SUAVE (+65) MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM SAGRADA FAMILIA USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   18:30 - 19:30 11€ 12 

CCM SAGRADA FAMILIA ESTIRAMIENTOS CORPORALES INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   19:50 - 20:50 11€ 15 

CCM SAN DIEGO AERÓBIC MIX INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   19:30 - 20:30 11€ 20 

CCM SAN DIEGO APOYO ESCOLAR ( 1º Y 2º ESO) JUVENTUD 29/01/2024 06/06/2024 LUNES JUEVES 16:30 - 18:00 GRATIS 4 

CCM SAN DIEGO APOYO ESCOLAR (3º Y 4º ESO) JUVENTUD 29/01/2024 06/06/2024 LUNES JUEVES 18:00 - 19:30 GRATIS 1 

CCM SAN DIEGO APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 30/01/2024 06/06/2024 MARTES JUEVES 16:30 - 18:00 GRATIS 4 

CCM SAN DIEGO TÉCNICAS CONTROL DEL ESTRÉS INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:15 - 19:15 11€ 15 
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CCM SAN DIEGO BAILE DE SALÓN Y TROPICALES INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   18:30 - 19:30 11€ 20 

CCM SAN DIEGO TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO COCINA PARA JÓVENES (14 A 17) JUVENTUD 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   18:30 - 20:00 11€ 12 

CCM SAN DIEGO COCINA INFANTIL (8 A 13 AÑOS) INFANCIA 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   17:30 - 19:00 11€ 12 

CCM SAN DIEGO CORTE Y CONFECCIÓN (INICIACIÓN) INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO ILUSTRACIÓN A LA ACUARELA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:00 - 20:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO CONVERSACIÓN EN INGLÉS (INIC.) INTERGENERACIONAL 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   19:00 - 20:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO GIMNASIA GAP (MENORES DE 60) INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   17:00 - 18:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:30 - 11:30 11€ 20 

CCM SAN DIEGO GIMNASIA SUAVE MAYORES 29/01/2024 23/05/2024 LUNES JUEVES 19:00 - 20:00 11€ 20 

CCM SAN DIEGO JUGANDO EN INGLÉS (6 A 12 AÑOS) INFANCIA 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:30 - 19:30 11€ 15 

CCM SAN DIEGO INFORMÁTICA INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   10:00 - 11:30 11€ 12 

CCM SAN DIEGO USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   18:00 - 19:00 11€ 12 

CCM SAN DIEGO TALLER DE MEMORIA MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   10:30 - 12:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO TALLER DE MEMORIA (TARDE) MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   16:30 - 18:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO PILATES INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:00 - 11:00 11€ 15 

CCM SAN DIEGO SEVILLANAS  INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   19:00 - 20:00 11€ 20 

CCM SAN DIEGO TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 17:00 - 18:00 11€ 20 

CCM SAN DIEGO BISUTERÍA CREATIVA INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   17:00 - 18:30 11€ 15 

CCM SAN DIEGO YOGA  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 09:30 - 10:30 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3º A 6º  INFANCIA 30/01/2024 07/06/2024 MARTES VIERNES 16:30 - 18:00 GRATIS 11 

SAN PEDRO DE VISMA BAILE LATINO  INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   19:00 - 20:00 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:30 - 20:30 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA DIBUJO Y PINTURA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   19:00 - 21:00 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO MAYORES 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   10:30 - 11:30 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   10:30 - 12:00 11€ 12 

SAN PEDRO DE VISMA EJERCITA TU MEMORIA MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES   10:30 - 11:30 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA PILATES (TARDE) INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 19:00 - 20:00 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60) INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   20:00 - 21:00 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA PILATES (MAÑANA) INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   10:30 - 11:30 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA YOGA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 20:00 - 21:00 11€ 15 

SAN PEDRO DE VISMA TRAINING MUSIC INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES VIERNES 19:00 - 20:00 11€ 15 

CCM SANTA LUCÍA INICIACIÓN A LA COSTURA INTERGENERACIONAL 31/01/2024 29/05/2024 MIÉRCOLES   18:00 - 20:00 11€ 10 

CCM SANTA LUCÍA TALLER DE CUERO INTERGENERACIONAL 29/01/2024 20/05/2024 LUNES   18:00 - 20:00 11€ 10 

CCM SANTA LUCÍA TALLER DE ABALORIOS INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES   18:00 - 20:00 11€ 10 
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CCM SANTA LUCÍA USO Y MANEJO DE MÓVIL ANDROID  MAYORES 01/02/2024 30/05/2024 JUEVES   10:00 - 11:30 11€ 12 

SANTA MARGARITA BAILE LATINO INICIACIÓN INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   10:15 - 11:15 11€ 15 

SANTA MARGARITA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 11:30 - 12:30 11€ 12 

SANTA MARGARITA TALLER DE MEMORIA MAYORES 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:15 - 11:15 11€ 15 

SANTA MARGARITA PILATES INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 10:15 - 11:15 11€ 12 

SANTA MARGARITA TAICHÍ  INTERGENERACIONAL 30/01/2024 28/05/2024 MARTES JUEVES 10:15 - 11:15 11€ 12 

SANTA MARGARITA ILUSTRACIÓN A LA ACUARELA INTERGENERACIONAL 02/02/2024 31/05/2024 VIERNES   11:00 - 13:00 11€ 15 

SANTA MARGARITA YOGA INTERGENERACIONAL 29/01/2024 27/05/2024 LUNES MIÉRCOLES 17:30 - 18:30 11€ 12 

 


